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Sykursyki getur leitt til alvarlegra augnvandamala. Oftast er um aé raeda sjukdom i sjénhimnu
(diabetisk retinopathia) en énnur vandamal s.s. sky & augasteini koma einnig fyrir.
Sjonhimnusjukdémur kemur venjulega fram eftir ad félk hefur haft sykursyki i nokkur ar.
Fyrstu merkin eru litlar bleedingar og adapokar i hareedum sjénhimnu. Félk verdur yfirleitt ekki
vart vid fyrstu einkenni. I framhaldi af pessu préast stundum bjtgur i sjénhimnu, en
sjénhimnubjugur er algengasta orsok sjondepru i sykursjukum.

Hvad veldur?

Hja sykursjukum er har blédsykur mjég skadlegur fyrir a2daveggi, sérstaklega i hadraedum.
Skemmdirnar valda leka og bleedingum sem aftur veldur pvi ad surefni berst ekki sem skyldi til
liffzeranna. Nyru, heili, hjarta og augu eru pau liffseri sem verda hardast ati. f augnbotnum veldur
surefnisskortur skemmdum & Ijésnemum sem getur leitt til blindu ef ekkert er ad gert.

Helstu einkenni:

1. Minnkud sjénskerpa

2. bokublettur midlaegt i sjénssvidi

3. Bjogun sjonar midleegt i sjonssvidi

I sumum sykursjukum augum myndast nyjar sedar sem svar vid surefnisskorti. baer eru vidkvaemar
og geta rifnad og valdid bleedingum inni i auganu. Orvefsmyndun og sjénhimnulos getur fylgt i
kjolfarid ef ekkert er ad gert. betta er alvarlegasta stig sjukdémsins og er veruleg haetta & blindu
pegar svo er komid.

Hvad skal gera?

Mjog mikilvaegt er ad vera i reglubundnu eftirliti hja augnlaekni par sem fylgst er med breytingum i
augnbotnum. Ymsar rannsoknir parf ad gera til ad fa nakveema greiningu og pannig akvarda rétta
medferd ef porf krefur.

- /Edamyndataka synir bl6dflaedi i augnbotnum og mogulega skerdingu a pvi.

- Edamyndataka af augnbotni med sykursykisbreytingar

- OCT sneidmyndataka audveldar eftirlit eftir medferdir og veitir vidbdtarupplysingar vid greiningu.
- OCT sneidmynd af midgréf augnbotns

- Sjonssvidsmeeling gefur hugmynd um starfsemi i midgrof

Sjonsvidsmaeling i midgrof augnbotns

MedferdMedferdir vid sjdnhimnusjukddémi tengdum sykursyki eru; lasermedferd, sem er fyrst og
fremst fyrirbyggjandi, lyfjamed&ferd sem mun aukast i framtidinni og skurdadgeradir, ef sjéonin hefur
pegar daprast. Lasermed&ferdin & best vid um minnihattar bjug eda vid aedanymyndun adur en
meiri hattar bleeding hefur ordid. betta pydir ad lasermedferdin a best vid & peim tima pegar augun
eru tiltdlulega einkennalaus, enda er lasermedferdin fyrst og fremst gagnleg til ad hindra sjéntap
frekar en ad baeta sjon sem pegar hefur tapast. bvi er naudsynlegt ad skoda augu
sykursykissjuklinga reglulega, til aéd finna minni hattar bjug og sedanymyndun og medhondla
fyrirbyggjandi &8ur en sjéntap verdur.

Augneftirlit sykursjakra einu sinni a ari.

Flestir sykursykissjiklingar & fslandi koma i reglulegt eftirlit par sem fylgst er me& breytingum 4
sjénhimnu og 68rum hlutum augna. Venjulega er eftirlitid arlega, en fer pd eftir adsteedum. betta
forvarnarstarf midar ad pvi ad halda sykursykisblindu i skefjum & Islandi, en sykursyki er ein
meginorsdk blindu & Vesturldndum. Sjéntap vegna sykursyki er ni sjaldgaefara & Islandi en i
nagrannaléndunum.

bessi grein birtist upphaflega & heimasidu Sjonlag sem sér medal annars um augneftirlit fyrir
sykursjuka.

Hér er heimasida Sjonlag.



